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arbete ar det som giller om du vill na framgang med

din hund. Asa Fjallstrom fran Vilhelmina ar flerfaldig méastare
inom draghundsporten och hon vet vad hon talar om.
- Utan ratt triéaning kan din hund aldrig prestera pa toppniva.
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O sa Fjallstrom fran Vilhelmina

A ar mycket aktiv inom drag-

hundsporten och har firat

fina framgingar med medaljer i

bade svenska och nordiska mister-

skap. Hon vet vad som krévs av en
hund for att den ska prestera.

— Det finns egentligen bara ett
satt for att lyckas inom draghund-
sporten och det dr hart arbete och
mélmedveten trining, konstaterar
Asa.

Asa, som ocks3 ir aktiv jagare,
ser ganska ofta prov pé att de kun-
skaper som finns inom draghunds-
virlden skulle kunna vara till stor
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nytta for att fi ut mer av jakten
och hundarna.

— Tyvirr ar det inte ovanligt att
man triffar pd diligt trinade hun-
dariskogen. De forvintas gora ett
bra jobb men utan nigorlunda ritc
traning fir de egentligen aldrig
riktigt chansen att prestera.

Olika nivaer

Felet som manga hundigare gor dr
att man later jakcthunden gi ner i
for 1ag nivé under var och sommar.
Blir den dessutom fet gor det vi-
gen till bra form under jakesisong
an tyngre. I virsta fall kan det till

och med vara si att man forkor-
tar livet pd sin jaktkamrat. En fet
otrinad hund ir av ondo, oavsett
vilken tid p ret det dr.

— Det ir nog ett av de allvar-
ligaste felen som manga gor. En
hund ska aldrig tillatas ga ner i for
lag niva eftersom vagen till ratt kon-
dition dé bara blir Iing och jobbig.
Om man i stillet skiljer pa olika
nivier av traning si forbattrar man
mojligheterna till bra resultat med
flera hundra procent.

— Efter en tuff jakesisong, eller
tavlingssisong om vi jamfor med
draghundarna, ska hunden ha en

viloperiod. Den ir bra for att lika
smaskador och lita hunden fi ner
tempot lite. For draghundarna pra-
tar vi hir om en till tvd manader
med lag aktivitet vilket dven passar
en jakthund bra, konstaterar Asa.

Borja pa varen

Triningen infor jakesisongen bor
draigingredan pésenare delen av
varen eller senast pa forsommaren.
Att bygga upp en bra grund infor
sisongen tar minst tre manader.
Vill du ha en hund i toppkondition
nir jakten borjar si giller det att
planera.

—Just grundtraningen ar kanske
den allra viktigaste for utan den
gar det aldrig att nd toppresultat.
Tyvirr sa tror minga att det ricker
med nagra kilometer cykeltrining
i augusti och sedan ett par slipp
i skogen si far hunden jaga sig i
form. Men vill du ge hunden de
bista forutsittningar si kravs lite
mer dn s3, siger Asa.

Viktigast ar vila

Nir det giller trining av hundar
ar det tre grundstenar som man
ska tinka pa: Mat, vila och trining
i ritt mingd och med ritt fordel-
ning. Det gar inte att intensivtri-
na under en kort period och tro att
det ger resultat. For att hunden ska
kunna tillgodogora sig triningen
krivs vila.

— Vitsen med trining ir att be-
lasta muskler, senor och ben under
en viss period. Belastningen gor
att hunden svarar med att bygga
pa dessa delar men da krévs vila i
kombination med ritt foder.

— Efter varje traningspass ska
hunden ha 48 timmars vila for att
kunna tillgodogora sig belastning-
en den utsitts for. Med det menas
inte att den bara ska ligga helt stilla.
Dagliga promenader och aktive-
ring raknas som vila, forklarar Asa.

Olika pulsnivaer

Nir det giller trining for mannis-
kor pratar man ofta om pulstrining,
Det fungerar dven pa hundar men
ar for dem lite mer komplicerat.

— Jag har pratat med kollegor

i bide Norge och Alaska som ge-
nomfort studier pid hundar och
pulstrining. Det ar forstas en hel
vetenskap men det man ser ir att
det inte gir att jaimstalla med oss
miéinniskor rakt av.

— Hur hirt en hund belastas
beror pé flera faktorer dock verkar
en paverka mer dn andra och det
ar jaktmomentet. Om man exem-
pelvis simtrinar med en hund och
later den simma jamte dig dir du
sitter i kanoten s hamnar pulsen
pa mellannivd. Simmar hunden i
stallet bakom i samma tempo, men
dir den upplever att den maste
jaga for att komma i kapp, s& okar
pulsen till hég, berittar Asa.

Samma effeke bor gé att utnyte-
ja vid cykeltrining dar man ir evd
som vixelvis ligger fore den andra
och pa sa sidtt ger en jaktmoment
for hunden att komma i fatt den
framforvarande.

Variera

Nir du trinar din jakthund ska du
efterstriva att variera traningen.
Pa s sdte fir du en mer allsidig
trining som belastar olika mus-
kelgrupper pa hunden. Samtidigt
s4 gor det din trining roligare for
bade dig sjalv och hunden.

— Det ar viktigt att variera tri-
ningen. K6r man p3 for monotont
si kan det ge belastningsskador och
hunden kan ocksa bli feltrinad.

— Om man exempelvis kor vil-
digt mycket simtrining finns en

risk f6r att hunden har vildigt
bra kondition men indi inte or-
kar springa mer 4n en kort stund
eftersom de muskler som anvinds
dé inte har fitt maximal trining.

Traningsmetoder
Niégra av de triningsmetoder som
du kan anvinda dig av ir foljande:

Lopning: Skonsam, lagintensiv
trining som ar bygger bra pa grund-
kondition. Bra iven for husse/
matte.

Cykel: Den mest traditionella
triningen for jakthundar. Bra tri-
ningom den utfors pa réte site. Stdr-
ker muskler och tassar. Var forsiktig
nir det ar varmt och hall noga koll
pa tassar. Lagg girna in pass dir
jaktmomentet kommer in som be-
skrivs tidigare i texten. Undvik att
lita hunden dra for hirt med hals-
band. Anvind en anpassad sele.

Simning: Alla hundar kan sim-
ma. Vildigt effektiv trining som
bygger upp konditionen pi hun-
den. Skonsam for kroppen och
funkar bra dven mitt i sommaren
s hunden svalkas hela tiden. Re-
kommenderas att anvinda flytvist
pé hunden.

Drag: Genom att lata hunden
dra exempelvis ett bildack far den
jobba med musklerna pa ett lite
annorlunda sitt. Effektiv trinings-
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Ge din jakthund
chansen att pres-
tera genom att
tréna den ordentlig
infor jaktsdsongen
ar radet fran

Asa Fjallstrom.



...Ratt trdning ger béttre jakthund!

For manga &r cykeltrining
det enda man gor med sin

hund infdr sdsongen.

Genom att variera traningen

nar man bittre resultat.

Simtraning ar skonsam men dnda an-
strdngande. Kan med fordel bedrivas
varma sommardagar da det annars
kan vara svart att trina pa grund av
varme. Flytvast rekommenderas.
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metod for bidde hund och husse.
Spring girna med hunden som drar.
Grusvig som underlag passar bra.
Vilj sele med omsorg for att und-
vika problem f6r hunden. Vikeigt
att selen sitter korreke pd hunden.

Kldvja: Genom att belasta hun-
den med en klovjeviska fir man en
effektiv trining. Tank pa att inte
belasta for mycket. Maximalt ska
den viltrinade hunden bira en
tredjedel av sin vike. Belasta ligt
och dka successivt nir du borjar
med denna trining.

Lag, mellan och hdg
Nir du lagger upp ditt trinings-
schema f6r din hund s bér den se
ut som en triangel som delas i tre
lika stora delar. Langst neribotten
finns den lagintensiva triningen.
Det ar hir som grunden liggs och
mest antal triningstimmar ham-
nar just har. Bra triningsmetoder ar
16pning, cykling i ligt tempo, litt-
tare klovjetrining, snabba prome-
nader i blétmyrar. Triningspassen
bor 6verstiga en timme.
Mittendelen ir den mellanin-
tensiva triningen. Det ir hir som
du borjar belasta hunden lite har-
dare men fortfarande ska den orka
med langa pass. Hir hamnar tri-
ningsmetoder som drag, lite tuffa-
re cykelpass dar hunden for jobba i
hart crav eller lice galopp. Simning
ilugnt tempo. Lagom triningspass
ir cirka 60 min. P4 denna nivi ska
hunden komma upp i rejile flis.
Toppnivan, den sa kallade hog-
intensiva triningen, ar endast en
liten del av helheten. Det dr hir som
du toppar triningen med hirda,
nagot kortare pass dir hunden far
jobba mot sin maxniva. Limpliga
triningsmetoder ir intensiv galopp,
simning i hogt tempo dir hunden
far jaga for att komma i kapp.

Mat

Det giller att se till act hunden far
i sig tillrackligt med mat for att
klara av den trining man utsitter
den for. Viktigt dr ocksd att se till
att fa i hunden vitska. For ate ge
hundarna bista forutsittningar att

Hog

Hard galopp
Tuffa simpass
Jaktmoment

Lag

Lopning, lugna cykelturer, latt klovje med mera

tillgodogora sig triningen har Asa
och hennes sambo Knut lagt upp
en rutin som funkar. Tre timmar
fore triningspasset ser de till att
hundarna fér i sig vitska. Lagom
mingd ir 7 dl till en hund pa 25
kg. Vattnet spetsas med lite vom-
foder eller liknande for att gora
det mer smakligt sa att hundarna
verkligen far i sig det.

Efter triningspasset far de se-
dan vila cirka en timme for att
komma ner i varv. Maten serveras
sedan sd att de far i sig den portion
som de ska ha. Direfter ir det vila
som giller.

Asa har valt att utfodra sina
hundar med bade torrfoder och
farskfoder.

— Maten ir en valdigt viktig
bit och vi ger bara hogkvalitativa
produkter. Satsar man fullt ut si
finns det ingen anledning att inte
ge hunden det bista, dven nir det
giller foder, klargor Asa.

Firskfodret bestar till stor del
avvom vilket r positivt enligt Asa.

— Just vom har en gynnsam ef-
fekt pd hunden som gor att den ir
mer motstindskraftig mot infek-
tioner. Det har dven hog smaklig-
het vilket gér att hundarna alltid
iter bra.

Var lyhérd

Lika viktigt som det ir med en
valtrinad hund, lika vikeigt ar det
att vara lyhord pa hundens signaler.
Det giller attanpassa traningen till

en nivi som passar just din hund.

—Innan man bérjar sin traning
ska man nog stalla sig fragan vart
man vill nd. Vilj sedan en niva som
ar sund. Det 4r inte meningen att
man ska kora s hart att det sliter
ut hunden men en viltrinad mair
bra och da lever den ocksé lingre.

— Vi ska dock inte forminsk-
liga hundarna och jimfora dem
med oss, fr jamfor vi en hund med
en manniska nar det giller fysik si
ar vi sopor i jimforelse, aven om
vi ar viltrinade enligt vira mite,
avslutar Asa.

Fotnot 1:

For den som ir intresserad
att lisa mer om Asa Fjill-
strom och hennes hundar.
Besok hemsidan
www.knusa.dinstudio.se

Fotnot 2:

Under sommaren 2011
testade artikelforfattaren att
trina en 7 ir gammal jimt-
hundshanne enligt ett fast-
lagt triningsschema liknande
det som beskrivs i artikeln.
En hund ir inget vetenskap-
ligt resultat men faktum
kvarstar. Den hunden jagade
béttre 4n pi ménga ar redan
tidigt pa sisongen med en
mingd fina jobba forsta jakt

veckan i september.
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For att hundar ska
kunna prestera och
na resultat kravs att
den r trinad bade
jaktligt men framfor-
allt fysiskt. Med ratt
forsdasongstraning
blir det fler fina jakt-
dagar for jakthunden.




